Informacje o produkcie

Utworzono 09-09-2010

Cena : 28,00 zt

Producent : Wydawnictwo YMAA
Dostepnosc¢ : Dostepny

Stan magazynowy : bardzo wysoki
Srednia ocena : brak recenzji

Autor: Maoshing Ni i Cathy McNease, str. 240, format A5, miekka oprawa

W naszym szybko zmieniajgcym sie poteczenstwie, utraciliSmy juz naturalne instynkty w kwestii odzywiania. Przy wyborze
pozywienia kierujemy sie gtdwnie jego smakiem i wygladem zewnetrznym. Gubimy: sie w coraz nowszych, a zawsze chwilowych
i kontrowersyjnych modach na réznorodne diety, ktére wprowadzaja jeszcze wiecej zamieszania w i tak juz niepewne nawyki
zywieniowe wspotczesnych ludzi.

Tao Zywienia prezentuje madro$¢ starozytnych Chinczykéw, ktorzy zyli w oparciu o zasady harmonii z Naturg oraz
rownowagi we wszystkich aspektach zycia - szczegolnie w diecie. Ich wiedza i doswiadczenia byty przekazywane z pokolenia na
pokolenie, a nastepnie udoskonalone i usystematyzowane staty sie tym, co dzi$ nazywamy Chirfiskim Zywieniem.

System Chinskiego Zywienia stanowi sam w sobie system leczenia. Co wiecej, jest to rowniez system zapobiegania
chorobom, a jego gtéwnymi zaletami sg tatwos$¢ w dostosowaniu do indywidualnych potrzeb i leczenie catosciowe zamiast
skupiania sie na samej chorobie.

Niniejsza ksiazka pomoze jej Czytelnikom zrozumie¢ i odczué naturalne potrzeby ich ciat, moze tez stac sie kulinarnym
przewodnikiem na drodze do osiggniecia zdrowia, szczescia i dlugowiecznosci.
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