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Zmiana Mies$ni/Sciegien Przemywanie Szpiku/M6zgu
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Ee l  producent : Wydawnictwo YMAA

Dostepnos¢ : Dostepny
Stan magazynowy : bardzo wysoki
Srednia ocena : brak recenzji

Dr Yang Jwing-Ming

os$wiecenia i przedtuzenia mtodosci. Dr Yang Jwing-Ming, jeden z najwiekszych Swiatowych autorytetéw w dziedzinie Qigong,
przettumaczyt i opatrzyt gruntownym komentarzem te starozytne nauki, czyniac je dostepnymi dla wszystkich.

W oparciu o buddyjskie i daoistyczne dokumenty, ksigzka ta omawia teorie i metody treningowe w nowoczesny i naukowy
sposoOb. Stanowi ona bezcenny przewodnik dla tych praktykéw Qigong, ktérzy pragng doswiadczy¢ gtebszych pozioméw
treningu energii wewnetrzne;j.

- Klucz do wzmocnienia i odmtodzenie ciata.
- Metody pozywiania mézgu i szpiku.
- Trening Qigong i masazu.

Dr Yang Jwing-Ming w wyjatkowo klarowny spos6b ukazuje nam dawne praktyki Chifiskiej Medycyny. To bardzo cenny wkiad w
budowanie mostu tgczgcego wschodnig i.zachodnig tradycje medyczng

Dr Herbert Benson
Harvard Medical School
autor The Relaxation Response i Maximum Mind

Ksigzki dr Yang Jwing-Minga wspaniale wzbogacajg dorobek Swiatowej literatury poswieconej Qigong
Mistrz Mantak Chia, autor Awaken Healing Light
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Dr Yang Jwing-Ming jest znanym pisarzem i nauczycielem chiniskich sztuk walki i Qigong. Urodzony na Tajwanie, trenuje Gong Fu,
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http://sklep.ymaa.pl/images/pdf/zmiana.pdf

Taijiquan i Qigong od ponad czterdziestu lat. Jest autorem ponad dwudziestu pieciu ksigzek. Posiada wieloletnie doswiadczenie
W nhauczaniu tej sztuki. Dr Yang mieszka i naucza w Kalifornii.



