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Sekrety Dawnych Mistrzow Taiji

Jekrety

Cawnyc(i |

NSRS GN & | Cena: 25,00 zt

m‘ " # | Producent : Wydawnictwo YMAA
4 ¢ | Dostepnos¢ : Dostepny

Stan magazynowy : bardzo wysoki

Srednia ocena : brak recenzji

Eleazonkowy
preewodnik
Po Taljiquan

thamaczenie | komentars

DR TARIE, JRINC-AIRNG

Autor: Dr Yang Jwing-Ming, format kieszonkowy, miekka oprawa ze skrzydetkami

Przez wieki rozwoju Taiji dawni mistrzowie badali i doskonalili jego zasady. Chcagc uchroni¢ swojg sztuke przed zapomnieniem
opisywali ja w pilnie strzezonych wierszach i piesniach, przekazywanych tylko najbardziej zaufanym uczniom. Wiersze te i
poematy bedace niezmierzong skarbnicg madrosci dla wszystkich praktykow Taiji dopiero w dzisiejszych czasach zostaty
opublikowane i udostepnione szerszej spotecznosci. Niniejsza ksigzka zawiera wybrane teksty w ttumaczeniu dr Yang
Jwing-Minga i opatrzone jego komentarzem. Czytanie i rozwazanie Klasyk Taiji jest zawsze nieustannym Zrodtem inspiracji i
motywacji do doskonalenia swojej sztuki i powinno by¢ statym nawykiem kazdego powaznego praktyka Taiji.
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O autorze

Dr Yang Jwing-Ming jest znanym pisarzem i hauczycielem chinskich sztuk walki i Qigong. Urodzony na Tajwanie, trenuje Gong Fu,
Taijiquan i Qigong od ponad czterdziestu lat. Jest autorem ponad dwudziestu pieciu ksigzek. Posiada wieloletnie doswiadczenie
W hauczaniu tej sztuki. Dr Yang mieszka i haucza w Kalifornii.
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